Spadek swobodny
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h – wysokość

Rzut pionowy w górę
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Rzut pionowy w dół
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Rzut poziomy
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AB – zakres ruchu
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Rzut ukośny
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 – czas wznoszenia 
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 – prędkość wznoszenia

Ruch po okręgu
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T – okres
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T =[1 Hz]

f – częstotliwość
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 – przyspieszenie dośrodkowe
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Ruch postępowy i obrotowy
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 – przyspieszenie kątowe

